ِİSTANBUL MÜFTÜLÜĞÜ

OKUMA TARİHİ : 29.07.2011
بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ
قال الله تعالي: يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ
قال رسول الله (صلعم):  الصِّيَامُ جُنَّةٌ إِذَا كَانَ أَحَدُكُمْ صَائِمًا فَلاَ يَرْفُثْ وَلاَ يَجْهَلْ فَإِنِ امْرُؤٌ قَاتَلَهُ أَوْ شَاتَمَهُ فَلْيَقُلْ إِنِّى صَائِمٌ إِنِّى صَائِمٌ
RAMAZAN VE ORUÇ

Muhterem Müminler!

Yüce rabbimize sonsuz şükürler olsun. Rahmet,  mağfiret ve bereket, iklimi olan, mübarek Ramazan ayına kavuşmanın sevinç ve heyecanı içindeyiz. Hepimize mübarek olsun. 

İslâm’ın beş esasından biri olan oruç, Allah’a ibadet niyetiyle, fecr-i sadıktan (imsaktan) güneşin batmasına (iftar vaktine) kadar yeme, içme ve cinsel münasebetten uzak durmak suretiyle tutulur. Ramazan ayında akıllı ve ergenlik çağına gelmiş, mukim ve sağlıklı her mümine oruç tutmak farzdır.

Oruç ayı Ramazan, müminlere maddî-mânevî kazanım imkânı sağlayarak bereket ve mutluluklara vesile olur. Kur’an-ı Kerim’de “Ey iman edenler! Oruç, sizden önceki ümmetlere farz kılındığı gibi size de farz kılındı. Umulur ki korunursunuz
” buyurularak bu aya kavuşanların oruç tutmaları emredilmektedir.  Oruç sayesinde nefsimize hakim olma alışkanlığı elde edip, günahlara karşı koruyarak takvaya erme imkanına kavuşuruz. Peygamberimiz (sav) bu gerçeği şöyle ifade etmektedir: “Oruç kalkandır. Biriniz oruç tuttuğu gün kötü söz söylemesin ve kavga etmesin. Şayet biri kendisine söver ya da çatarsa, “Ben oruçluyum” desin.”

Aziz Müminler!

Esasen insanlarla çekişip münakaşaya girmek, hiçbir zaman tasvip edilecek bir tutum değildir. Kaldı ki oruçlunun böyle bir çirkinliğe bulaşması, tuttuğu orucun rûhâniyetini zedeler. Oruçlu iken ağza bir şey girmemesine dikkat edilmesi gerektiği gibi, ağızdan çıkan her söze de dikkat edilmelidir. Helal olan yemeyi içmeyi Allah rızası için terk eden oruçlu, O’nun yasakladığı söz ve işlerden sakınmak zorundadır. Peygamber Efendimiz (sav): “Kim yalan söylemeyi ve yalanla iş yapmayı bırakmazsa, Allah Teâlâ, o kimsenin yemesini içmesini bırakmasına (yani oruç tutmasına) değer vermez
” buyurmuştur.

Oruç, köklü bir irade eğitimi, açlık ve susuzluğun verdiği sıkıntıya dayanma yönüyle sabır eğitimi, insanı kötü alışkanlıklardan temizleyen ve iyi huylar kazandıran bir ahlâk eğitimidir aynı zamanda. Aslında Müslüman, Allah’ın rızası olmayan her türlü eyleme karşı iftarı olmayan bir oruçtadır. Orucun bu boyutu asla göz ardı edilmemelidir.

Değerli Kardeşlerim!

Oruç rûhî olgunluk vesilesidir. Nimetlerin kadrini bildirir. Allah’a şükran hisleri uyandırır, yoksulların ve çaresizlerin hâlinden anlama şuuru verir, iftar ettirenlere daha çok kazandırır, sağlığı korur, kötü alışkanlıklar ve nefsin aşırı isteklerini bertaraf eder. Oruç, aynı zamanda günahların bağışlanmasına da vesile olur. Rasûlüllah (sav) şöyle buyurdular: “Kim inanarak ve sevabını umarak Ramazan orucunu tutarsa, Allah o kimsenin geçmiş günahlarını bağışlar.
” 

Uykumuzu bölüp sahura kalktığımızda, "Oruca niyet ettim" derken aynı zamanda “Nefsimin kötü arzularıyla mücadele etmeye niyetlendim” demiş oluyoruz. Kişi iradesine sahip olarak orucunu tutar, iftar sofrasına oturarak, Peygamberimizin öğrettiği  şekilde “Allah’ım! Sadece senin rızan için oruç tuttum ve senin verdiğin rızıkla orucumu açtım
” duasını okuyarak neşe ve sevincin zirvesine erer. Misk gibi koku yayılır mânevi âlemlere… “Ben veririm, orucun mükâfatını
” buyurur âlemlerin Rabbi…

İşte, bu şuurla tutulan orucun kapısı, iftar sofrası gibi daima hep güzelliklere açılır. Ahirette bu kapı ‘Reyyan,’ olur cennete ulaşır. İftar sofrası misali, cennette bir mükâfat sofrası kurulur. O sofranın davetiyesinin bu dünyadan alındığını unutmayalım. O davetiye burada kazanılır, burada kaybedilir. Ne mutlu esenlik yurduna davet edilenlere…

Eyüp KARAASLAN
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